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1. KONCEPCIA DOKUMENTU
Zariadenie pre seniorov edenisHETTEN o.z. poskytuje celoro¢nii pobytovu formu socialne;
sluzby v zmysle zikona 448/2008 Z.Z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zékona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov . Ucelom smernice je
zabezpetenie uniformnych postupov a §tandardov pri ochrane Zivota, zdravia a zarover I'udskej
dostojnosti prijimatela socidlnych sluZieb. Smernica ustanovuje prostriedky netelesného
a telesného obmedzenia aplikované v podmienkach ZpS edenisHETTEN o.z. v pripade, ak je
ohrozeny Zivot alebo zdravie prijimatela socialnych sluZieb, resp. inych osob vylu¢ne na Cas

nevyhnutne potrebny na odstranenie priameho ohrozenia.

2. POUZITE POJMY A SKRATKY

V predpise st pouzité nasledovné skratky:

ZpS Zariadenie pre seniorov
LSPP Lekarska sluzba prvej pomoci

Definicie pojmov:

Prostriedky netelesného obmedzenia - zvladnutie rizikovej situacie formou verbalnej

komunikacie, odvratenim pozornosti alebo aktivnym pocuvanim.

Prostriedky telesného obmedzenia - zvladnutie rizikovej situacie pouzitim roznych $pecialnych
uchopov, umiestnenim prijimatel’a socialnej sluzby do miestnosti, ktora je uréena na bezpecny
pobyt alebo pouzitim liekov na zaklade pokynu lekara so Specializaciou v Specializaénom

odbore psychiatria.

Rizikova situdcia - situacia, kedy prijimatel’ ohrozuje svoje zdravie alebo Zivot, respektive

zdravie a zivot inych o0sob.

3. KOMPETENCIE A ZODPOVEDNOST

Povinnost'ou ZpS , ako poskytovatela socialnych sluZieb, je chranit’ Zivot, zdravie a ddstojnost’

prijimatel’a socialnych sluzieb v ZpS.



Kompetencie a zodpovednost’ pracovnikov, ktori riadia, vykonavaju a overuji ¢innosti

ovplyviiujtce kvalitu poskytovania socialnych sluzieb su vymedzené v pracovnych naplniach

jednotlivych pracovnikov podla ich funkéného zaradenia, ktoré tvoria siiast’ ich pracovnej

zmluvy.

4. METODY POUZIVANIA PROSTRIEDKOV OBMEDZENIA V Zp$S

a. Prostriedky obmedzenia PSS mozno pouzit' vyluéne v pripade ak je priamo

ohrozeny Zivot alebo ohrozené zdravie prijimatela alebo inych fyzickych osob

a to len na &as nevyhnutne potrebny na odstranenie priameho ohrozenia.

. Pouzitie prostriedkov obmedzenia netelesnej povahy prijimatela socialnej

sluzby mé prednost pred pouZitim prostriedkov telesného obmedzenia
prijimatela.

Za prostriedky telesného obmedzenia sa povaZuje zvladnutie situacie (ak je
priamo ohrozeny Zivot alebo ohrozené zdravie prijimatela alebo inych
fyzickych osob a to len na ¢as nevyhnutne potrebny na odstranenie priameho
ohrozenia) pouzitim rdznych $pecidlnych tchopov, umiestnenim prijimatel'a
socidlnej sluzby do miestnosti, ktoré je uréena na bezpecny pobyt alebo pouZitim
liekov na zaklade pokynu lekédra so Specializaciou v $pecializatnom odbore

psychiatria.

. Pouzitie prostriedkov obmedzenia netelesnej povahy PSS ma prednost’ pred

pouzitim prostriedkov telesného obmedzenia PSS. Nevyhnutné telesné
obmedzenie pisomne nariad’uje, schvaluje alebo ho dodatotne bezodkladne
schvaluje apotvrdzuje ho svojim podpisom lekar so Specializaciou
v $pecializatnom odbore psychiatria a pisomne sa k nemu vyjadruje socialny

pracovnik zariadenia.



Postupy, ktoré sa z hl’adiska ich povahy a ti¢elu nepovaZuji za obmedzenie podl’a § 10
zakona o socidlnych sluzbéch:

*  pouitie zabrany na 167ku - ak ide o zabranu z dévodu rizika padu prijimatela z 167ka,
pricom prijimatel’ ju vie prekonat - zloZit, odsunit’ alebo ma moZnost privolat’ si
sluzbukonajici personal,

 pouZitie fixaénych pomédcok/pomécok na zabezpetenie padu prijimatela . ktoré
zabrafuju telesnému poskodeniu prijimatel’a socilnej sluzby v ur¢itych situaciach,
napr. pri presune prijimatela na voziku, z ktorého bez nich moze spadnut’, a to na
nevyhnutne potrebny Cas (vychadzka, Gcast na spolo¢nej aktivite a pod.). Ide o
oficialne (certifikované) fixaéné pomécky uvadzané v oSetrovatel'skych technikéch,
pri¢om niektoré mozu byt sucast'ou vozika.

V ZpS edenisHETTEN o.z. sa pouziva nevyhnutna fixacia prijimatel'a socialnej sluzby v
pripade :

> prevencie trazu a padu v suvislosti zhorseného zdravotného stavu
> prevencie vzniku dekubitov pri imobilizatnom syndréme
pri:
» vysadeni do invalidného vozika a zaistenia stability PSS
» vysadeni klienta do kresla

» na lozku pri riziku odstranenia nazogastrickej sondy resp. PEG - u
Pri fix4cii sa pouZiva vyluéne $pecialne upraveny latkovy pas, aby sa zabranilo:

»  Otlaceniu, poskodeniu pokozky PSS
> Strangulécii Zilového systému PSS

» Vzniku hematémov

Prijimatel’ socidlnej sluzby u ktorého je takato forma fixacie potrebnd je o nevyhnutnosti
pouzitia fixaénej metédy vhodne a zrozumitel'ne informovany. Vedica opatrovatel'ského
useku, ktora riadi a koordinuje prevadzku Jednotlivych oddeleni je povinna bezodkladne / do
24 hodin/ informovat rodinného prislusnika, alebo sidom ustanoveného opatrovnika

o nevyhnutnosti pouzitia fixacie.

Tieto postupy nemoZno povaZovat’ z hl’adiska ich povahy a ucelu za prostriedok
telesného obmedzenia podP’a § 10 zikona o socialnych sluzbach.



Zakon 448/2008 Z. z. nedefinuje fixaciu PSS ako prostriedok telesného obmedzenia
prijimatela socidlnej sluzby ZpS . Nutnost’ fixacie PSS nezapri¢ifiuje dekompenzovany

psychicky stav klienta, ale somatické ochorenie stvisiace so zdravotnym stavom klienta.

5. EVIDENCIA POUZITIA PROSTRIEDKOV TELESNEHO A NETELESNEHO
OBMEDZENIA

5.1. Register obmedzeni obsahuje zapis kazdého obmedzenia prijimatel’a socidlnej sluzby s
uvedenim jeho mena, priezviska a ddtumu narodenia, spdsob a dovody obmedzenia prijimatel'a
socialnej sluzby, datum a &as trvania tohto obmedzenia, opis okolnosti, ktoré viedli k
obmedzeniu prijimatela socialnej sluzby, s uvedenim pri¢iny nevyhnutného obmedzenia,
opatrenia prijaté na zamedzenie opakovania situacie, pri ktorej bolo nevyhnutné pouZit’
obmedzenie, meno a priezvisko lekara so $pecializiciou v Specializatnom odbore psychiatria,
ktory obmedzenie nariadil a schvalil, alebo dodatocne bezodkladne schvalil, meno a priezvisko
soci4lneho pracovnika, ktory sa k pouzitiu obmedzenia pisomne vyjadril a popis zraneni, ktoré
utrpeli zG¢astnené fyzické osoby.

5.2. Telesné a netelesné obmedzenia prijimatela socidlnej sluzby musi byt zaznamenané
v registri telesnych a netelesnych obmedzeni zriadenom na tento ucel, ktory je povinny viest’
ZpS v informa¢nom systéme socidlnych sluZieb.

5.3. ZpS je povinné pouZitie prostriedkov obmedzenia bezodkladne a kazdy zapis obmedzenia
prijimatel’a socialnej sluzby vratane idajov uvedenych v registri obmedzeni do Osmich dni po
pouziti prostriedkov obmedzenia oznadmit

a) zakonnému zastupcovi prijimatel’a socialnej sluzby,
b) dovernikovi prijimatel’a socialnej sluzby a

¢) opatrovnikovi ustanovenému prijimatel'ovi socidlnej sluzby sudom

5.4 Za vedenie registra obmedzeni je zodpovedna veduca opatrovatel'ského useku
7pS. Kazdé pouzitie prostriedkov telesného a netelesného obmedzenia je
povinna bezodkladne oznamit riaditel’ke ZpS.



6. ODKAZY

Dokumenty, na ktoré s odkazy v tejto smernici:

» Zékon &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v platnom zneni.

.....................................

V Chotine, 24.05.2023 JanCarova

7. ZOZNAM PRILOH

P — 1 Zapis obmedzenia

P — 2 Plan posudzovania a rieSenia rizikovych situdcii

P — 3 Test pre zistenie rizika padu



Zapis obmedzenia prijimatela socidlnej sluzby
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Plan posudzovania a rieSenia rizikovych situacii

Meno klienta:

Nizov a vysledok testov:

Barthelovej test

Folsteinov test

Test postidenia rizika padov
Test rizika vzniku dekubitov

................................................

................................................

................................................

................................................

Popis zistenych rizikovych situgcii:

.........................................................................

.........................................................................

.........................................

.......................................................

.......................................................

Popis metod zist’ovania ostatnych rizik
Riziko agresivity

Riziko vzniku depresie

Riziko vzniku opustenia zariadenia
Riziko vzniku socialnej izolacie

Riziko vzniku imobilizaéného syndrému

Uvedomenie si vzniku rizika klientom:
¢ uvedomuje si
¢ Ciasto¢ne si uvedomuje
e neuvedomuje

Plin spoésobu na minimalizovanie vzniku rizika:

Datum vypracovania planu:

Datum hodnotenia a revizie planu:

Vypracoval/a:




